Jméno:

Prijmeni:
Moje pocatecni vaha: Obvod pasu:
Pro¢ chci zhubnout:
Muj cil ¢.1: Odmeéna za splnéni cile 1:
Muj cil ¢.2: Odmeéna za splnéni cile 2:
Kontrola Hmotnost BMI Obvod pasu Poznamka (co semi dari/nedafri)
datum hodina kg cm
Obvod Zvysené Vysoké <18,5 Podvaha
pasu riziko riziko
Muzi >04 Co>102 B 18,5-25 Vyborné mate svoji hmotnost ve zdravém rozmezi
Zeny >80 |NNESEEEEN “llI 25-30 POZOR! Mate nadvahu a vase riziko je zvyseno
Poradna vyZivy, U lesa 901, Kutd Hora www.ferdinandova.cz, www.lecbaobezity.cz
MUDr. Hana Fedinandova & Bc. Jana Vankova, ferdinandova@centrum.cz 777 685 618 & jana.ferdinandova@centrum.cz 777 932 513
Jméno:
Prijmeni:
Moje pocatecni vaha: Obvod pasu:
Pro¢ chci zhubnout:
Muj cil ¢.1: Odmeéna za splnéni cile 1:
Muj cil ¢.2: Odmeéna za splnéni cile 2:
Kontrola Hmotnost BMI Obvod pasu Poznamka (co semi dari/nedafri)
datum hodina kg cm
Obvod = ZvySené Vysoké <18,5 Podvaha
pasu riziko riziko
Muzi >04 Co>102 18,5 - 25 Vyborné mate svoji hmotnost ve zdravém rozmezi
Zeny >80  [NENSIEENEN BIWI 25-30 POZOR! Mate nadvahu a vase riziko je zvySeno

Poradna vyZivy, Ulesa 901, Kutd Hora www.ferdinandova.cz, www.lecbaobezity.cz

MUDr. Hana Fedinandova & Bc. Jana Vankovd, ferdinandova@centrum.cz 777 685 618 & jana.ferdinandova@centrum.cz 777 932 513




